
ロンドンのトレンドが生まれる、
今、一番新しいイーストエンド

LONDON
　

ロ
ン
ド
ン
の
最
先
端
事
情
は
、
い
つ

も
イ
ー
ス
ト
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
新
進

気
鋭
の
デ
ザ
イ
ナ
ー
が
集
ま
る
マ
ー
ケ

ッ
ト
や
、
ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ
ハ
ン
ト
に
や

っ
て
く
る
お
し
ゃ
れ
な
女
の
子
た
ち
で

に
ぎ
わ
う
街
。そ
ん
な
人
気
の
エ
リ
ア
が
、

2012

年
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
影
響
も

あ
り
、さ
ら
に
東
へ
拡
大
し
て
い
ま
す
。

　

古
い
倉
庫
や
ビ
ル
は
、
そ
の
伝
統
的

な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
残
し
た
ま
ま
、
モ

ダ
ン
な
カ
フ
ェ
や
シ
ョ
ッ
プ
に
変
身
。

移
民
の
多
い
街
だ
け
に
、
エ
ス
ニ
ッ
ク

を
感
じ
る
場
所
も
続
々
オ
ー
プ
ン
。
素

材
や
調
理
法
に
こ
だ
わ
る
グ
ル
メ
や
、

自
然
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
愛
す
る
人

々
も
増
え
、
そ
ん
な
多
様
化
す
る
ニ
ー

ズ
に
合
わ
せ
て
、
街
自
体
が
成
長
し
て

い
る
の
を
感
じ
ま
す
。
新
し
い
感
性
と

ク
ラ
シ
ッ
ク
な
魅
力
が
出
会
っ
て
、
よ

り
一
層
、
面
白
く
、
素
敵
に
進
化
し
た

「
新
し
い
ロ
ン
ド
ン
」
を
た
っ
ぷ
り
ご

紹
介
し
ま
す
。

新しいロンドンと田舎町ライを歩く

photograph: Atsuko Chiba Text&Cordination(London): Sayaka Hirakawa illustration: Naho Ogawa

新しいショップやカフェが次 と々オープンしトレンドが生まれるイーストロンドン。
アンティークのような、中世の街並みが残る田舎町ライ。新しくて懐かしい英国の素敵な旅を案内します。

素敵な英国旅

食材店を営むおふたり。店名と店舗は、1880年代に帽子屋として営業していた時のものをそのまま引き継いだ。

L O V E R Y  j o u r n e y  i n  E n g
l a n d
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Broadway Market
ブロードウェイ・マーケット

Broadway Market London E8 4QJ
土09:00~17:00 
www.broadwaymarket.co.uk 

MAP ｐ92⑥

おしゃれで舌の肥えた地元っこが、農場
直送の野菜や肉を買いに来たり、ストリ
ートフードを楽しんだりと、土曜日一番
賑わうマーケットがここ。約150m続く
一本道にフード、ヴィンテージ、古着の
ストールが立ち並ぶ。

おいしいが詰まった
地元密着型のマーケット

        Salmon sandwitch £
5.50

e5 Bakehouse
Ｅ５ベイクハウス

上質のオーガニック素材にこだわった地元で人
気のパン屋さん。エリアの名前を冠したカンパ
ーニュのハックニーワイルドが一番人気！

美味しい朝で始めたい、
オーガニックベーカリー

42 Brushfield St, London E1 6AG 
020 7247 2487
月～金10:00~16:00、土日11:00~17:00
http://agoldshop.com/  MAP ｐ92⑪

A Gold
エー・ゴールド

古き良き英国の食材店を思わせる小さなデリカ
テッセン。レトロなパッケージに包まれた純英
国産の缶詰やジャム、ビスケットなど、英国人
の愛する懐かしい味が並ぶ。

「メイド・イン・イングランド」が
英国紳士のこだわり

Arch 395, Mentmore 
Terrace, London E8 3PH

020 8525 2890
07:00~19:00
http://e5bakehouse.com/ 

MAP ｐ92⑤

1.こじんまりとした明るいお店に、自
然食品や雑貨、レシピブックをディス
プレイ。２.リリーさんのジャムを使
った、ロンドンの有名店セントジョン
のドーナツ。３.プラムとアーモンド
のジャム、£5.00。

2.ケーパーやガーリックをつめたオリー
ブを量り売り。 3.上質のカカオを使っ
たチョコレートはお土産にも◎

1.産地直送の新鮮野菜とスルーツをそ
のままスムージーに！おいしい上に、旅
行中の野菜不足も一気に解消。

1.その日仕入れた新鮮食材で
作る日替わりホットサンドイ
ッチが、ランチタイムの人気。
2.洋ワサビを効かせたスモーク
サーモンのサンドイッチ。3.イ
ンテリアも英国風ヴィン
テージにこだわり。

1.高架下の倉庫を改装したユニークな作りの店内に、焼きたてパンの匂いが漂う。２.12
種のサワドーブレッドに、ケーキやサンドイッチなど幅広いメニューを展開。3.4.トーストや
グラノーラで、健康的な朝ごはん。

London borough of Jam
ロンドン・バラ・オブ・ジャム

51d Chatsworth Rd, London E5 0LH
土日11:00~17:00
http://www.londonboroughofjam.co.uk/  

MAP ｐ92②

オーナーは元ペイストリーシェフのリリ
ーさん。旬のフルーツに、ハーブや茶葉
でアクセントをつけた、素材を理解する
彼女ならではのレシピが自慢。

季節のフルーツを使った
絶品手作りジャム

Dounuts £2.50

Cut
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Natural food
オーガニック＆エシカルなライフスタイルを愛する

ロンドンの人々が通う、素材の良さに
こだわった自然派ショップをご紹介。

LONDON:01

Squeeeeee
eeeeee

z!!
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ZAKKA
デザイナーや、スタイリストがオーナーの
小さなショップには、おしゃれに暮らすヒント
がたっぷり。眺めるだけで、インテリアの参考に。

LONDON:02

Choosing Keeping
チュージング・キーピング

128 Columbia Rd, London E2 7RG 
020 7613 3842
水～土 11:30~19:00、日09:30~17:00 
http://choosingkeeping.com/ 

MAP ｐ92⑧

「美しく、かつ機能的であることが文房
具の必要条件」というオーナーが、アメ
リカ、ヨーロッパ、日本を回ってバイイ
ング。厳選されたステーショナリーを
扱う。毎日使うからこそ、洗練されたも
のを選びたい。

文房具好きの心に
火をつけるセレクション！

92A Chatsworth Rd, 
London E5 0LS

00-0000-0000 
金土日11:00~17:00 
www.trianglestore.co.uk/

MAP ｐ92① 

Triangle
トライアングル

デザイナーの友人３人が始めたインテリ
アと雑貨のお店。ヴィンテージの家具や、
地元アーティストの作品など、ハイセン
スなアイテムに出会える。

ミニマルデザイン好き必見の
おしゃれ雑貨！

        Stationary,cloth,etc. . .

5 Chatsworth Rd, London 
E5 0LP 

07583 934366
www.botanyshop.co.uk/ 

MAP ｐ92③

Botany
ボタニー

カクタスやサキュラントといった多肉植
物と、インテリア雑貨、ステーショナリ
ーを揃えるコンセプトショップ。アート
マガジンの品揃えも多数。

安らぎのグリーンを
テーブルに飾りたい

ふぞろいのヴィンテージ家具
が並ぶ店内に、様々な造形の多
肉植物が迎えてくれる。

1.ヴィンテージのキャセロール、ハンドメイドのレザークラッチ。どちらも一
点もの。2.ミッドセンチュリー家具など、味のある古いアイテムと、モダンな
デザイン小物のミックスがまさにロンドン。

1

2

1.2.ギャラリーのようなスペースに世界の文房具と、絵本やアートブックが並ぶ。

1

2

3.店のオリジナル柄が
自慢のラッピングペー
パー。4.しっくり手に
馴染むサイズのノート
や、ハンドメイドペーパ
ーのカードなど、充実
の品揃え。

3

4

A Portuguese Love Affair
ア・ポートギース・ラブ・アフェアー

142 Columbia Road E2 7RG! 
020 7613 1482
月～金11:00~19:00、 土11:00~17:00

MAP ｐ92⑦

「故郷が恋しくならないように、ポルト
ガルごとロンドンへ持って来たの」と、
オーナーの女性二人。かわいいパッケ
ージの食材や日用品がずらり。

ポルトガルの
かわいいとこ取り、いいとこ取り

1.オーナーのディナさんはポルトガル出身。
2.海に囲まれたポルトガルの名産品、魚介
の缶詰。カラフルなパッケージは飾っておき
たい可愛さ。 3. 魚や野菜の形をしたユニー
クな器も気になる！

3

1

2
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２.入店とともに小さな時計を手渡される。
３.飲み物や、用意されている軽食はご自
由に。フードの持ち込みもOK。

1. 誰かのリビングル
ームのようなコージ
ーな雰囲気も人気の
秘訣。

1.素朴なホームメイドケーキにほっこり。2. 20年閉鎖していた公衆トイレをピカピカに改装してカフェへと変身。
3.近くに住むフローレンスおばあちゃんは、こどもたちとダンスをするのがはりあいなのだそう。

1. 誰かのリビングルームのようなコージーな雰囲気も人気の秘訣。２.入店とともに小さな時計を手
渡される。３.飲み物や、用意されている軽食はご自由に。フードの持ち込みもOK。

Lady Dinah's 
Cat Emporium
レディ・ダイアナ・キャット・エンポリアム

152-154 Bethnal Green Rd, London 
E2 6DG 020 7729 0953
木～火09:00~21:00、水休、要予約
http://ladydinahs.com/  MAP ｐ92⑨

ロンドンにも猫ブームが到来中？猫が
大好きなのに、お家では飼えないさみし
さを、10匹の元気な猫たちが、アフタヌ
ーンティーと共に癒してくれる。

ロンドンの猫カフェで
優雅なティータイム

Ziferblat cafe
ジファーブラット・カフェ

388 Old St, London E1 6JE 
(44) 7984693440 
月～金10:00~23:00、土日12:00~23:00
http://london.ziferblat.net/

料金：５p／分  MAP ｐ92⑩

お代わりを何杯もしなくも気兼ねなく
長居できるようにと、ロシアの詩人グル
ープが始めた時間料金制カフェのロン
ドン店。ノマドワーカー大歓迎！

使い方は自分次第。
気楽に過ごす時間制カフェ。

Cat cafe in             london!

1

2

3

1

CAFé
遅ればせながらのカフェブームが激化するロンドン。
今気になるのは、変わったキャラクター性を備えた、

こんなコンセプトカフェ。

LONDON:03

2

3

2

3

NANA cafe
ナナ・カフェ

「地元に暮らすおばあちゃんが活躍でき
る場所を！」というアイディアから生ま
れたカフェ。小さなこども連れのママ
たちで、連日大にぎわい。

やさしいおばあちゃんの
笑顔に会いに。

The Convenience, Brooksby's Walk, 
Hackney, E9 6DA 07946 542 989
月～金09:30~17:00 
http://www.wearenana.com/

MAP ｐ92④

1
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One Scene in LONDON

古さと新しさが共存し、さまざまな表情を見せるロンドンの街。
旅の途中では、ちょっとした素敵な出会いがありました。
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石畳の小路、煙突のある煉瓦造りの家、軒先に
咲く綺麗な花々、街の入り口にある重厚な門、
坂道を登った先にある教会のステンドグラス…
…。古き良き英国を偲ばせるライの街並みは、
初めて訪れても不思議と懐かしくゆったりと落
ち着いた気持ちにさせてくれる。

ロンドンからのアクセスは、電車で1時
間15分（アッシュフォード・インターナ
ショナル駅で乗り換え）。ロンドン～ラ
イの距離は約125㎞。

　

ロ
ン
ド
ン
か
ら
電
車
で
南
へ1

時
間

ほ
ど
い
く
と
、
一
面
田
園
風
景
が
広
が

り
ま
す
。
そ
ん
な
田
舎
町
の
１
つ
ラ
イ

は
、
イ
ン
グ
ラ
ン
ド
で
最
も
美
し
い
と

も
言
わ
れ
る
、
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
の
よ
う

な
街
並
み
で
、
ま
る
で
物
語
の
中
に
で

も
い
る
よ
う
な
錯
覚
に
と
ら
わ
れ
ま
す
。

　

ラ
イ
は
三
方
を
川
に
囲
ま
れ
た
丘
の

上
の
町
で
す
が
、
こ
の
数
百
年
で
地
形

が
変
わ
り
、
も
と
も
と
は
海
に
面
し
た

港
町
で
し
た
。14

世
紀
頃
か
ら
要
塞
・

貿
易
港
と
し
て
栄
え
、18

世
紀
の
大

航
海
時
代
を
背
景
に
広
が
っ
た
密
輸
で

繁
栄
を
極
め
た
と
い
う
面
白
い
歴
史
が

あ
り
ま
す
。
ラ
イ
で
一
番
古
い
旅
籠
、

マ
ー
メ
イ
ド
・
イ
ン
は
か
つ
て
密
輸
業

者
（
ス
マ
グ
ラ
ー
）
の
巣
く
つ
だ
っ
た

そ
う
で
独
特
な
雰
囲
気
が
あ
り
ま
す
。

　

古
い
町
な
ら
で
は
の
ア
ン
テ
ィ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
や
レ
ト
ロ
な
テ
ィ
ー
ル
ー
ム

な
ど
が
軒
を
つ
ら
ね
、
行
き
当
た
り
ば

っ
た
り
に
歩
い
て
も
楽
し
い
ラ
イ
の
街
。

ロ
ン
ド
ン
か
ら
日
帰
り
で
行
け
る
田
舎

町
の
魅
力
を
紹
介
し
ま
す
。

中世の面影が残る、
「英国一美しい」といわれる街

RYE
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CROCK&COSY［photo 11-14］
クロックアンドコージー

Strand Quay Rye TN31 7DB 01797-227210 
10:00~17:00

MAP ｐ93⑫

「アンティーク」というより少し新しい、100年
程前の「ヴィンテージ」のキッチン道具やインテ
リア小物をメインに扱う可愛らしいお店。

お家ですぐに使いたい
キッチンアイテムが揃う

Wish barn Antiques［photo 4-6］
ウィッシュ バーン アンティークス

Wish Street, Near the Strand Quay, 
Rye TN31 7DA  01797 226797

10：00～17：00 
http://www.wishbarnantiques.co.uk/ 

MAP ｐ93⑭

18～19世紀のイギリス、フランスの家具を中心
に、20世紀のデザイナーものまで、よく手入れ
されたアンティーク家具が見つかる。

手仕事を感じるアンティーク家具

GLASS etc［photo 1-3］
グラスエトセトラ

18-22 Rope Walk TN31 7NA 
 01797 226600 

10：30～17：00 （日曜：11：00～）
MAP ｐ93⑲

有名TV番組『アンティークロードショー』
（BBC）で鑑定士を務めるアンディ・マッコン
ネルさんのお店。日本人好みのアイテムも多い。

名物オーナーが迎える
ガラス製品の専門店

Rye Pottery［photo 7-10］
ライ ポタリー

Wish Ward, Rye TN31 7DH  01797 223038  
月曜～金曜10：00～17：00、日曜・祝日11：

00~（1月の日曜は休み） 
http://www.ryepottery.co.uk　MAP ｐ93⑬

1793年から続く伝統的な窯を、1947年にオー
ナー一族が再生させた。伝統的な陶器を現代
的なデザインにアレンジしているのが特徴。

すべて手作業で作る
ライ伝統の陶器

ANTIQUE SHOP
ライの小さな町には

アンティークショップが数多くあり、
ロンドンよりも値段が安いのも嬉しい。

RYE:01

BEAUTIF
UL 

GLASS!

CERamic
Dogs

CRAZY  J e r ry  b eans

Ant i q u e  t ea  pot

13.装飾も可愛い店内。買い付けているア
イテムのほか、オーナーの友人が作ってい
るヴィンテージの布を使ったポットカバー
などオリジナルの小物も展開。

11.おしゃれに飾りたい陶器や瓶。12.オ
ーナーのジェーンさん。世代を越えて愛
される親しみのある道具を集めているそう。

7.9ほかの陶器とは異なり、素焼きの状態で絵入れをする
ことで、仕上がりがソフトな色味に仕上がる。8ギャラリ
ーには、陶器のほか国内外からセレクトした雑貨が並ぶ。

4 Wishは「沼」Barnは「納屋」を意味する店名。倉庫のよ
うな店の外にも家具や雑貨が並べられている。

1.3国内のほか、スウェーデンやフランスでも
買い付けをしている。2オーナーのアンディ
さん。ユニークな人柄が魅力。店に入ると
まず紅茶を出してくれるサービスも。

5.6 アンティーク家具のほかに、食器やグラ
ス、シルバーの小物などさまざまなアイテム
が所狭しと並び、まるで博物館のような店内。

大きい犬の置物は£32.15、
子犬は£19.95。

3

5

6

11

7

8

9

10

4

12

14

13

1

2
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Tea salon
英国の旅の楽しみの1つはティータイム。

ライでは古い建物を生かした
レトロなティールームが見つかります。

RYE:03

Cobble’s Tea room［photo 23-25］
コブルズティールーム

1 Hylands Yard (off The Mint) Rye, TN31 7EP 
07815 734665
http://www.cobblestearoom.co.uk/　MAP ｐ93⑮

50年前からライの人に親しまれてきた伝統あ
るティールームのひとつ。香り高い紅茶、フレ
ッシュなコーヒー、ホームメイドケーキが自慢。

小路の先にひっそり佇む
小さくて可愛らしいお店

MERMAID INN［photo 18-19］
マーメイドイン

Mermaid Street Rye,TN31 7EY 
01797-223065 
http://www.maermaidinn.com

MAP ｐ93⑯

18世紀の密輸貿易時代には密輸業者のアジト
だったいわくつきの歴史がある宿。ステンドグ
ラスや彫刻が施され、クラシックな雰囲気。

石畳の道に面して建つ
12世紀創業の老舗ホテル

BRITHCHER&RIVERS［photo 15-16］
ブリッチャーアンドリバース

109 High Street,Rye,TN31 7JE 01797 227152  
月～金曜11：00～15：00土曜13：00～18：00

日曜12：00～17：00　MAP ｐ93⑱

「自分はスイーツを食べない」というオーナーの
トニーさんが思いつきで始めたお店。小さな店
内には約300種類ものスイーツが揃う。

子供も大人も訪れる
“トニー”のスイーツショップ

Apothecary［photo 20-22］
アポセカリー

No1 East St, Rye, TN31 7JY 01797 229157 
9：00～17：00
http://www.apothecaryrye.co.uk/ MAP ｐ93⑰

店名のApothecaryは薬局の意味。店内はかつ
ての薬局の雰囲気を残している。いつも地元
の人や観光客で賑わっている人気の店。

古い建物が昔の面影を残す
アンティークなティールーム

sweets shop
日本でいうところの「駄菓子屋さん」。

カラフルなスイーツのケースがずらりと並び、
見ているだけでも楽しい。

RYE:02
Hotel

日帰りでも行けるライですが、
一度は泊まってみたくなる、歴史が古い
趣のあるホテルも多くあります。

RYE:03

Welcome!
!

C RAZY  J e r ry  b eans

M e n u  m e n u , t e a  s e t

18.天蓋付きベッドのある部屋など、全
部で31室。王室や著名人も多く訪れ、
エリザベス皇太后や俳優ジョニーデッ
プが宿泊した部屋も。

15.店で1番 人 気の
「C R A Z Y  J E L LY 
BEANS」。16.ユ ー
モアあふれるキャラ
クターのトニーさん。

20.かつて薬局だった建物を改装しており、薬棚などアンティーク家具があり、落ち着いた雰囲気の店内。
21.22.カウンターの上には、スコーンにデニッシュ、ホールケーキが並び、どれを選ぶか迷ってしまう。

23.デーツを使った英国の伝統的なお菓子プティングは
£3.5。24.25.外観や内装も可愛らしい雰囲気。

19.部屋から外に通じる、書棚に似せた隠
し扉が！宿のあちこちに密輸貿易時代の
名残があり面白い。
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LONDON MAP
新しい店が次 と々オープンし、どんどん東に広がるロンドンの町。ロンドン塔の北、
テムズ川とヴィクトリアパークに挟まれたエリア、イーストロンドンを中心に歩きました。
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RYE MAP
三方を川に囲まれたライは、ゆっくり歩いても半日で歩けてしまう小さな町。

アンティークショップやティールームなど小さなお店が点 と々あり地図を片手に散策するのが楽しいです。

INFORMATION

 情報収集には
公式サイト : www.visitbritain.com

ツイッター : https://twitter.com/VisitBritain_JP

Facebook : https://www.facebook.com/LoveGreatBritain  

もご利用ください。

お役立ち情報満載のブログ。英国関連のプレゼント情報も紹介。

 英国政府観光庁ブログ
http://ameblo.jp/britain-park/

STAY
ロンドンの滞在を楽しくする
BAGLIONI HOTEL LONDON

ロンドンの中心に位置するバリオリーニホテルロンドン。目の前
にケンジントンガーデン、ハイドパークが広がり、気持ちのいいホ
テルです。イタリア様式を彷彿とさせるスタイリッシュで落ち着
いた雰囲気の客室は旅の疲れを癒してくれます。

60 Hyde Park Gate | Kensington | London 
SW7 5BB UK +44 (0) 20 7368 5700 

reservations.london@baglionihotels.com
www.baglionihotels.com/London

TRAVEL
英国旅の前に
Visit Britainをチェック！

交通パスや観光アトラクション入場券などが日本語で予約、ク
レジットカードで購入可能です。ご出発前にご利用ください。

交通パス：オイスター・カード（ロンドンの交通ICカード）、ブリット
レイル・パス（英国周遊鉄道パス）、ヒースロー・エクスプレスなど
観光アトラクション：ハリー・ポッター・スタジオ・ツアー(ロンドン
郊外)、ロンドン・アイ観覧車、ロンドンのアフタヌーンティー予約など

http://www.visitbritainshop.com/japan/
英国政府観光庁オンラインショップ
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